Conseil et accompagnement pour personnes concernées
par la traite des étres humains et la prostitution forcée

Counselling and support for victims of human trafficking
and forced prostitution

Beratung und Begleitung fiir Betroffene von
Menschenhandel und Zwangsprostitution

FR

¢ Quelqu’un vous oblige a vous prostituer ou vous
contraint a des actes sexuels que vous ne désirez pas (par
exemple des rapports sexuels non protégés, ...) ?

¢ Quelqu’un vous enferme, vous fait du chantage, vous
menace, vous contrdle ou vous surveille ?

¢ Quelqu’un vous oblige a travailler beaucoup plus
longtemps que les autres ? Vous n’avez pas de jours de
congé et vous ne recevez presque aucun salaire pour votre
travail ?

* Vous n’avez pas le droit de garder votre argent ?

* Quelqu’un vous a confisqué vos documents d’identité
contre votre volonté ?

* Quelqu’un vous a fait de fausses promesses (par exemple
concernant la vie en Allemagne, le travail, ...) ?

¢ Quelqu’un vous oblige a rembourser de prétendues
dettes ?

Avez-vous besoin de plus d’informations sur vos droits
dans des situations semblables ?

Nous vous conseillons de maniére anonyme, confidentielle,
gratuite et (si besoin) avec 'aide d’interpretes. Chez nous,
rien ne se fera contre votre volonté.

Vous pouvez obtenir de haide ici — n’hésitez pas a nous
appeler ou nous écrire.

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

EN

* |s someone forcing you into prostitution or sexual acts
that you don’t want to perform (e.g. unprotected sex, ...)?
¢ |s someone locking you up blackmailing, threatening,
controlling or keeping you under surveillance?

¢ |s someone forcing you to work many more hours than
others? Do you have no days off work or do you receive
little wage for your work?

e Are you not allowed to keep your money?

* Has someone taken your documents away from you
against your will?

* Has someone made false promises to you (e.g. about life
in Germany, work, ...)?

¢ |s someone forcing you to pay back alleged debts?

Do you need more information about your rights in a
situation like this?

We give anonymous, confidential and free advice, with the
help of interpreters, if necessary. At bekom, nothing will
happen against your will.

You can get help here - please call us or send us a
message-

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

DE

® Zwingt Sie jemand zur Prostitution oder zu sexuellen
Handlungen, die Sie so nicht ausiiben wollen

(z.B. ungeschutzter Sex, ...)?

* Sperrt Sie jemand ein, erpresst, bedroht, kontrolliert
oder liberwacht Sie?

* Zwingt Sie jemand viel langer zu arbeiten als andere?
Haben Sie keine freien Tage oder bekommen Sie wenig
Lohn fiir Ihre Arbeit?

e Durfen Sie Ihr Geld nicht behalten?

* Hat jemand Ihre Dokumente gegen lhren Willen an
sich genommen?

* Hat Ihnen jemand falsche Versprechungen gemacht
(z.B. tiber das Leben in Deutschland, Arbeit, ...)?

* Zwingt Sie jemand angebliche Schulden
zurlickzuzahlen?

Brauchen Sie mehr Informationen zu lhren Rechten in
solchen Situationen?

Wir beraten Sie anonym, vertraulich, kostenlos und bei
Bedarf mit Dolmetscher*innen. Bei uns geschieht nichts
gegen lhren Willen.

Hier bekommen Sie Hilfe — rufen Sie an oder schreiben
Sie uns!

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de
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Verein fiir Innere Mission in Bremen
Beratung

Beratung fiir Betroffene von Menschenhandel u.
Zwangsprostitution (BBMeZ)

Beratungszentrum - Am Brill 2-4 - 28195 Bremen
Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:

Verein fir Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen

IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00
Stichwort: BBMEZ
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Consiliere si sprijin pentru cei afectati de traficul de
persoane si prostitutia fortata

CaBeTu U noapuika ocob6ama Koje cy noroheHe
TPrOBMHOM JbyAUMA U NPUCUIHOM NPOCTUTYLUjOM
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* V3 obligd cineva la prostitutie sau acte sexuale pe care nu
doriti sa le exercitati ( sex neprotejat,...)?

¢ Vd tine cineva inchis, va santajeaza, amenintd,
controleazd sau supravegheaza?

¢ V3 obliga cineva sa munciti mai mult decat ceilalti ? Nu
aveti zile libere sau primiti salar mai mic pentru munca
dumneavoastra ?

¢ Nu aveti voie sa va primiti banii?

e Vd retine cineva documentele Tmpotriva vointei
dumneavoastra ?

e Vi s-au facut promisiuni false ( cu privire la viata in
Germania, munca,...)?

e Sunteti obligat sd platiti asa-zise datorii?

Aveti nevoie de mai multe informatii cu privire la drepturile
dumneavoastra in asemenea situatii?

Va consiliem anonim, confidential, gratuit si la nevoie cu

un traducator / traducatoare. La noi nimic nu se intdmpla
impotriva vointei dumneavoastra.

Aici primiti ajutor — sunati-ne sau scrieti-ne.

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de

e [la n1 Bac HeKo Tepa Ha NPOCTUTYLMjY AN Ha

CeKcyasiHe pajtbe Koje He JKesuTe Aa NpaKTuKyjeTe (Hnp.
He3awTuheHu cek, -..)?

e la v Bac Heko 3aTBapa, yueryje, NpeTn, KOHTpoauLe
WU Hagrnepa?

o [la 1 Bac HeKo Tepa Aa paguTe MHOTO AyKe o4 APYrux?
o [la N1 Hemarte cnoboAHUX AaHa uaun cte mano nnahexun
3a cBOj paa?

¢ [la nv Bam ce 403BO/baBa Aa 3a4pXKuUTe CBOj HOBALL?

e [la i1 Bam je HeKo y3eo AOKyMeHTa NpoTus Bawe Bosbe?
¢ [la "1 Bam je HeKo [ao naskHa obeharba (HNp. 0 XXMBOTY Y
Hemaukoj, nocay, ...)?

¢ [la i1 Bac Heko Tepa Aa BpaTUTe HaBOAHM Ayr?

[a nv Bam je noTpebHo BULWeE MHPOPMALMja O BalMM
npasuma y TakKBUM CUTyaumjama’?

CaBeTyjemo Bac aHOHMMHO, NoBepP/bMBO, HeCNNATHO U ca
npesoAnoLMma no notpebu.

HuwTa Hehe 6uTK ypaheHo npoTus Balue Bosbe.

OBAE MOXETE NOTPAXXUTU NOMOTR!
NO30BUTE HAC U1 HAM MULLUTE.

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de
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* Yy 3myLuye xTocb Bac 0 npocTUTyLii Un cekcyanbHmx
AilA, AKi BU He xoueTe BUKOHYBATU? (Hanp., He3axumLeHui
CEKC, ..)

* Yu yB'A3HIOE XTOCb Bac, WaHTAXYE, MOTPOKYE,
KOHTPOIOE ab0 CTeXNTb 32 Bamu?

* Yy 3myLuye xTocb Bac npautoBaTv fOBLUE, HiXK iHLWI?

Y Bac Hemae BuxigHux, abo By oTpumyete meHLwy
3apnnaTtHio 3a Bawy poboty?

* Yu He 3ab6opoHAOTL Bam 3anuwatm cobi Bawi rpowwi?
* Yy 3abpaB XTOCb Balui 4OKYMeHTH cobi npoTu Bawoi
BONI?

* Yy paBaB Bam xTocb panblumsi obiuaHKM? (Hanp., Npo
KUTTA y HimeuunHi, pobory, -..)

* Yy 3mywye xTocb Bac cniauyyBaTtu sikicb HibUTO 6oprn?

Y noTpibHo Bam Ginbwe iHdopmauii npo Bawi npasa y
TaKUX cUTyauiax?

MM KOHCYNIbTYEMO aHOHIMHO, KOHIAEHUiMHO Ta, 33
HeobXiAHOCTI, 3 Nepeknagaykoto/nepeknagadem. Y Hac
Hiyoro He BiabyBaeTbca NpoTM Bawoi Boi.

Tyt Bu oTpumaeTe gonomory — noa3BoHiTb abo
HaNUWiTb Ham.

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de
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* HAKol Bu npuHyKAaBa Aa NpocTUTympaTte uam aa
M3BbpLUBATE CEKCYaNHU AEMHOCTU, KOUTO He KenaeTte
(Hanp. He3alMTeH CekKc, --.?)

* Hakolt By gbpKu 3aTBOpEHM, n3HyABa By, 3annawsa
Bw, KOHTpoaMpa By nav Bu Habnopasa?

* Hakol Bu npuHyxaasa aa pabotute MHOro no-a4buaro
OT ApYyrn? HAmaTe NOYMBHU SHU UM NOJIy4aBaTe TBbPAE
MasiKo 3annaliaHe 3a paborara cu?

¢ He Bu e N03BONEHO 3@ 334 bPMKUTE 3aM/1aLLAHETO Cn?
* HaKol e OTHeN fOKYMeHTUTe By npoTtus BonsTa Bu?

* Hakoli Bu e gan danwmsm obewaHunsa (Hanp. 3a *KMBOT
B lepmaHus, 3a paborTa, -..?)

* Hakoli Bu npuHykaaBa Aa BpbluaTe npeanonaraemu
pbarose?

MmaTe Hy»Kaa OT noBeye MHPOpPMALMA 3a NpasaTa cu B
TaKkuBa cuTyaumum?

LLle BM KOHCyTUPame aHOHUMHO, NOBEPUTESNHO,
6e3n1aTHO M B CNyYall Ha HYX/Aa — B MPUCHCTBUETO Ha
YCTHU npeBogaun. Huwo He TpabBa Aa ce cnyysa NpoTMB
BonATa Bu.

TyK we nonyunte nomouy, — obagere HU ce UK HU
nuwere.

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de
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Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de
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* C6 phai ai d6 dang ép budc ban ban dam hodc céc hanh
vi tinh duc ma ban khéng muén lam (vi du: quan hé tinh
duc khéng cé bién phap bao v§, ...)?

© Ban c6 bj ai d6 nhét, bi téng tién, bi de doa, bj kiém
sodt hodc theo doi khong?

o Cé ai d6 bat budc ban phai lam viéc lau hon nhiéu so
V@i nhitng ngudi khdc khéng? Ban khéng c6 ngay nghi
hodc ban nhan duoc it lwvong cho cong viéc clia minh?

e Ban khéng duoc phép gilt tién cia minh?

o Ai d6 da |4y tai liéu cha ban tréi véi y mudn cia ban?

e C6 ai d6 d3 hira sai véi ban (vi dy: s6ng & Dirc, lam viéc
& Dre, ...)?

* C6 ai d6 budc ban phai tra cac khoan no bi cédo budc
khéng?

Ban c6 can thém théng tin vé quyén clia minh trong
nhitng tinh hudng nhu vay khéng?

Chung t6i tu van cho ban mét cach &n danh, bao mat,
mién phi va néu can, véi thong dich vién. Hoan toan
khéng cé gi xay ra trdi véi y muén cla ban.

Ban c6 thé nhan trg gilp tai day - hiy goi hoac viét thw
cho chung toi.

Telefon 0421 989662 -40 /-41 /-42
bbmez@inneremission-bremen.de



