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Das Projekt „Fair-BINNEN“ wird im Rahmen des Programms „EhAP Plus“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische 
Union über den Europäischen Sozialfonds Plus gefördert.



Jesteście Państwo nowi w Bremie? 
Przybyliście Państwo niedawno do Niemiec/ Bremy i 
jesteście Państwo obywatelami Unii Europejskiej? 
Macie Państwo pytania dotyczące życia w Niemczech i 
potrzebujecie Państwo pomocy, aby się zorientować?  
U nas jesteście Państwo w odpowiednej poradni! 

Doradzamy w następujących tematach i pomagamy 
Państwu skorzystać z tutejszego systemu pomocowego: 

Mieszkać w Bremie 
• Jak szukać mieszkania? 
• Co jest ważne w umowie o mieszkanie i przy 

przejmowaniu mieszkania? 
• Jak mogę się za-/ prze-/ wymeldować (w urzędzie 

miasta)? 
• Co to są tak zwane dodatkowe koszta wynajmu 

„Mietnebenkosten”? 
• Jakie ubezpieczenia są ważne? 
• Gdzie otrzymam pomoc finansową? 
• Co robić, jeśli grozi mi eksmisja z mieszkania? 

Pracować w Bremie 
• Co muszę wiedzieć odnośnie szukania pracy? 
• Co muszę wiedzieć odnośnie umowy o pracę? 
• Co robić, w razie utraty pracy? 
• Co robić, jeśli będę ofiarą wyzysku w pracy? 

Język 
• Jakie istnieją rodzaje kursów języka niemieckiego?  
• Jak mogę się zapisać? 

Dokumenty 

• Jakie dokumenty są dla mnie ważne? 
• Jakie dokumenty muszę zachować, jakie mogę 

wyrzucić? 

Rodzina 
• Co trzeba zrobić, aby móc wziąć ślub? 
• Gdzie szukać pomocy będąc w ciąży lub jeśli mam 

niemowlę? 
• Jak zameldować dziecko do żłobka/ przedszkola 

lub do szkoły? 
• Jak znaleźć szkołę zawodową „Ausbildung”? 
• Jak spędzać czas wolny z dzieckiem i z rodziną? 

Zdrowie 
• Co muszę zrobić, aby uzyskać ubezpieczenie 

zdrowotne? 
• Jak wygląda opieka zdrowotna w Niemczech? 
• Jaka opieka zdrowotna jest ważna dla mojego 

dziecka? 

Ustalenie terminu 

W naszej pracy doradczej cenimy respekt i szacunek we 
wzajemnych kontaktach. Doradzamy bezpłatnie, 
anonimowo oraz poufnie niezależnie od Państwa 
wyznania religijnego. 

W każdy wtorek pomiędzy godz. 14:00 a 15:00 możecie 
Państwo ustalić termin pod następującym numerem 
telefonu: 

Język polski 
0421 - 349 67 61 47 
 
 

Adres:  
Verein für Innere Mission in Bremen 
Beratungszentrum  
Am Brill 2-4, 28195 Bremen 
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