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Violence and Conflict Counselling Centre
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Telefon 0160-96 3006 82 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de
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Telefon 0160-96 3006 82 /0160 1169 345
geko@inneremission-bremen.de

Are you affected by violence?

Are your personal boundaries transgressed? Are you
insulted, humiliated, shouted at, controlled, beaten,
shoved, pressured, forced into things you do not want
to do?

Nobody has the right to inflict physical or emotional
violence on you.

We provide you with information about your possible
actions and support you to assert your rights.

You know what is best for you. It is important for us
that our consultation, backing and support is coinciding
with your needs.

Give us a call. We are an independent advice centre.
Every conversation is free of charge, confidential and
anonymous.

Telefon 0160-96 3006 82 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

[a nu cy noa yTULajem Hacumba?

,D,a N1 Cy CONCTBEHa OrpaH14er-a NpeKpLleHa o4
cTpaHe Apyrux /byau? [a nu cte yBpeheHu, NOHUKEHMU,
BUKANM HA, KOHTPO/NIMCAHW, TYYEHHU, TYPaHU,
NPUTUCHYTK, NPUMOPAHK Aa PaAUTE CTBAPH Koje He
Wenute aa pagure?

HwKo Hema npaso fga Bam HaHece HU3KUYKY UK
EMOTUBHY LUTETY.

O6asecThemo Bac 0 BawMm MoryhHOCTUMA akumje 1
noap»aTtu Bac y 0CTBapuBakby Ballux Npasa.

Bu camu Hajbosbe 3HaTe LWTa Bam ogroeapa. 3a Hac je
Ba)KHO @ HALUM CaBjeTH, MOAPLIKA M NOAPLIKA
oarosapajy BawWm notpebama.

HazoBuTe Hac. Mu cMO He3aBUCHW CaBETOAaBHU
ueHTap. CBaku pasrosop je 6ecnaataH, NoBep/bUB U
AHOHUMAH.

Telefon 0160-96 3006 82 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

Verein fiir Innere Mission in Bremen
Beratung

Gewalt- und Konfliktberatungsstelle (GeKo)
Beratungszentrum - Am Brill 2-4 - 28195 Bremen
Mobil 0160 96 30 06 82 oder 0160 11 69 34 5
Termin nach telefonischer Vereinbarung
geko@inneremission-bremen.de
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:

Verein fir Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen

IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00
Stichwort: GeKo

Verein fiir

Innere Mission
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Gewalt- und Konfliktberatung (GeKo)

Beratung nach Gewalt

Sind sie von Gewalt betroffen?

Werden Ihre eigenen Grenzen von anderen Menschen
verletzt? Werden Sie beleidigt, gedemiitigt,
angeschrien, kontrolliert, geschlagen, geschubst, unter
Druck gesetzt, zu Dingen gezwungen, die Sie nicht
machen mdchten?

Niemand hat das Recht, Ihnen kérperliche oder
seelische Gewalt anzutun.

Wir informieren Sie Gber Ihre Handlungsmaoglichkeiten
und unterstiitzen Sie, Ihre Rechte wahrzunehmen.

Sie wissen selbst am besten, was richtig fir Sie ist. Es ist
uns wichtig, dass unsere Beratung, Begleitung und
Unterstitzung mit Ihren Bediirfnissen Gbereinstimmt.

Rufen Sie uns an. Wir sind eine unabhangige
Beratungsstelle. Jedes Gesprach ist kostenlos,
vertraulich und anonym.

Telefon 0160-96 3006 82 /0160 1169 34 5
geko@inneremission-bremen.de

Gewalt ist:

¢ Geschlagen oder getreten werden

e Geschubst oder geboxt werden

e Angeschrien werden

¢ Beobachtet|oder kontrolliert werden
¢ Verfolgt werden

& Angefasst werden. Obwohl Sie das nicht wollen
Haben Sie Gewalt erlebt?

Keiner darf lhnen weh tun.

Wir helfen lhnen.

Wir begleiten Sie. Nach lhrem Willen.
Rufen Sie uns an.

Oder schreiben Sie eine E-Mail.

Jedes Gesprach ist umsonst. Wir sagen nichts weiter,

Telefon 0160-96 3006 82 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

Comité consultatif sur la viclence et les conflits

Centrul de consiliere pentru violenta si conflict

LLeHTBbp 33 KOHCYNTALMK NPH HACUAKHE U KOHDAMKTH

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

Etes-vous touchés par la violence ?

Vos propres limites sont-elles violées par d'autres
personnes ? Etes-vous insulté, humilié, crié, controlé,
battu, bousculé, mis sous pression, forcé a faire ce que
vous ne voulez pas faire?

Personne n'a le droit de vous faire du mal physique ou
émotionnelle.

Nous vous informerons de vos options d'action et vous
accompagnerons dans |'exercice de vos droits.

Vous é&tes le mieux placé pour savoir ce que vous
convient le mieux. Cependant Il est important pour
nous que nos conseils, notre assistance et notre
assistance correspondent a vos besoins.

Appelez-nous. Nous sommes un centre de conseil
indépendant. Chaque conversation est libre,
confidentielle et anonyme.

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

Sunt ele afectate de violentd?

Sunt incalcate propriile limite de catre alte persoane?
Esti insultat, umilit, strigat, controlat, batut, impins,
presat, fortat sa faci lucruri pe care nu vrei sa le faci?

Nimeni nu are dreptul sa va faca rau fizic sau
emotional.

V3 vom informa despre optiunile dvs. de actiune siva
vom sprijini Tn exercitarea drepturilor dvs.

Tu stii cel mai bine ceea ce este potrivit pentru tine.
Este important pentru noi ca sfaturile, suportul si
sprijinul nostru se potrivesc cu nevoile dvs.

Dd-ne un apel. Suntem un centru independent de
consiliere. Fiecare conversatie este gratuita,
confidentiala si anonima.

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

3acerHaTi in CTe OT Hacuue?

HapywweH Ak ca NMYHKUTE B rpaHMumM OT 4pyri xopa?
OEM)R,D'EIHH NK CTE OT HAKOMD MW YHUXABAHM, HpemﬂT
N B, KOHTpOAKMPAT Ak By, BUTK Nk cTe man ByTaHm ot
HAKOrO, NPMTUCKaHK WKW NPUHYAROABAHW 13 NPABUTe
Hella, KOMTO HE MCHaTe 4a npaeuTe?

HHKOH HAMa NPABO A3 BX HABPEWAA PHIMUECKH AU
EMOUHMOHANHD.

Hue we Bu uHpopmupame 3a BawuTe BLIMOMHOCTH 32
ﬂ'EﬁCTBHe M we Bu noagkpenyum NpK ynpaxHABAHETD Ha
BawwTe npaga.

Bue camu 3HaETE KaKBO e NOAXOAAWO 3a Bac. 3a Hac e
BAMHO HALKTE CLBETH, NOAKPENA M NOAPLHHA A3
OTrOBapAT Ha BawmTe Hywau.

Ofapete Hu ce. Hue cme He3aBUCUM LEHTBLP 33
KOHCynTauuw. Beceku pasrosop e Gesnnares,
NOBEPUTENEH U AHOHWMEH.

Telefon 0160-96 3006 82 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de





