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  BOT - Aktiv 

Psychosoziale Hilfen 
Leben mit psychischer Erkrankung



Hier finden Sie uns:

Beschäftigung

Der Verein für Innere Mission hat im Bereich der Psychoso-
zialen Hilfen unterschiedliche Angebote zur Unterstützung 
für Menschen mit psychischen Erkrankungen. Eines davon 
ist BOT-Aktiv, ein Angebot zum Bremer Leistungstyp der 
Beschäftigungsorientierten Sozialen Teilhabe.  
Bei uns haben Interessierte unterschiedliche Möglichkei-
ten der Beschäftigung. 

Begleitung und Unterstützung

Die Beschäftigungs- und Arbeitsangebote haben einen Um-
fang von 5 bis 15 Stunden in der Woche. Diese Wochen-
stunden werden auf 2 bis 5 Tage in der Woche verteilt. 

Die Tätigkeiten werden begleitet und unterstützt.  
Gemeinsam mit den Mitarbeiter*innen können sich die Teil-
nehmer*innen neue Aufgaben und Fähigkeiten aneignen.

Zusätzlich wollen wir gemeinsam mit den Teilnehmer*innen 
weitere Wege in der Arbeit und Beschäftigung entwickeln.

In folgenden Bereichen sind  
Tätigkeiten möglich:

•	 Botengänge
•	 Gartenpflege
•	 Hauspflege im Außenbereich
•	 Kochdienste
•	 Kleiderdienste
•	 Wäsche- und Nähdienste
•	 Bürotätigkeiten
•	 Transporte
•	 Werkstatt- und Reparaturarbeiten

BOT-Aktiv ist für Menschen, die einen Anspruch auf Leis-
tungen der Eingliederungshilfe des Landes Bremen haben, 
kein Arbeitslosengeld beziehen und nicht in Besonderen 
Wohnformen wohnen.

Ressourcenorientiert

Diese Arbeits- und Beschäftigungsmöglichkeiten können 
ganz individuell genutzt werden. Das persönliche Potential 
und die Ressourcen der Teilnehmer*innen stehen im Mittel-
punkt bei der Entwicklung einer geeigneten Arbeit. 

Die Tätigkeit bietet eine regelmäßige Tages- und Wochen-
struktur. Neben sinnvollen Arbeitsinhalten besteht auch 
Raum für die Entwicklung neuer Projekte.

BOT-Aktiv 
Am Dobben 112  
28203 Bremen

Bürozeiten:  
Mittwoch  9.00 - 12.00 Uhr


