Gewalt- und Konfliktberatungsstelle (GeKo)

Sind sie von Gewalt betroffen?

Werden lhre eigenen Grenzen von anderen
Menschen verletzt? Werden Sie beleidigt,
gedemiitigt, angeschrien, kontrolliert, geschla-
gen, geschubst, unter Druck gesetzt, zu Dingen
gezwungen, die Sie nicht machen mochten?
Niemand hat das Recht, lhnen korperliche oder
seelische Gewalt anzutun.

Wir informieren Sie uber lhre Handlungsmoglich-
keiten und unterstiitzen Sie, lhre Rechte wahrzu-
nehmen.

Sie wissen selbst am besten, was richtig fur Sie
ist. Es ist uns wichtig, dass unsere Beratung,
Begleitung und Unterstiitzung mit lhren Beduirf-
nissen ubereinstimmt.

Rufen Sie uns an. Wir sind eine unabhangige
Beratungsstelle. Jedes Gesprach ist kostenlos,
vertraulich und anonym.

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

Violence and Conflict Counselling Centre

Are you affected by violence? o
Are your personal boundaries transgressed? Are
you insulted, humiliated, shouted at, controlled,
beaten, shoved, pressured, forced into things you
do not want to do?

Nobody has the right to inflict physical or emotio-
nal violence on you.

We provide you with information about your pos-
sible actions and support you to assert your rights.
You know what is best for you. It is important for
us that our consultation, backing and support is
coinciding with your needs.

Give us a call. We are an independent advice cent-
re. Every conversation is free of charge, confidenti-
al and anonymous

Telefon 0160-96 3006 82 /01601169 345
geko@inneremission-bremen.de

Beratung nach Gewalt
Hat jemand Sie ...

geschlagen, getreten, geschubst, geboxt,
angeschrien, beobachtet, kontrolliert oder verfolgt?

Jemand hat Sie angefasst, cbwohl Sie das nicht
wollten? Haben Sie Gewalt erlebt?

Keiner darf Innen weh tun! Wir helfen lhnen.
Wir begleiten Sie. Jedes Gesprach ist umsonst.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail.

Verein fiir Innere Mission in Bremen
Beratung

Gewalt- und Konfliktberatungsstelle (GeKo)
FeldstraBe 54

28203 Bremen

Telefon 0421 79 27 26 99

Mobil 0160 96 30 06 82 oder 01601169345
geko@inneremission-bremen.de
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:

Verein flr Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen

IBAN: DE22 29050101 0001 0777 00
Stichwort: Geko

Verein fiir " " 3l
Innere Mission BB

in Bremen

Gewalt-und
Konfliktberatung (GeKo)

Beratung
Hilfsangebote fiir Menschen in
herausfordernden Lebenssituationen
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Telefon 0160-96 300682 /01601169 345
geko@inneremission-bremen.de

Comité consultatif sur la violence et les conflits

Sont-ils touchés par la violence?

Vos propres frontiéres sont-elles franchies par
d’autres personnes? Etes-vous insulté, humilié,
crié, controlé, battu, bousculé, mis sous pression,
contraint-il de faire ce que vous ne voulez pas
faire?

Personne n‘a le droit de vous faire du mal phy-
siguement ou émotionnellement.

Nous vous informerons de vos options d‘action
et vous accompagnerons dans l‘exercice de vos
droits.

Vous savez le mieux ce qui vous convient. Il est
important pour nous que nos conseils, notre as-
sistance et notre assistance correspondent a vos
besoins.

Appelez-nous. Nous sommes un centre de conseil
indépendant. Chaque conversation est libre, confi-
dentielle et anonyme.

"

Telefon 0160-96 300682 /01601169 345
geko@inneremission-bremen.de
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Telefon 0160-96 3006 82 /01601169 345
geko@inneremission-bremen.de

CaBeToaaBHU LeHTap 3a Hacube U cyK06e

[a v cy nog yTuuajem Hacumba?

[a nu cy concTeeHa orpaHuuerba NpeKpLUeHa of,
cTpaHe Apyrux wyau? da v cte yepeheHu, MOHUKEHM,
BUKaAM Ha, KOHTPOAUCAHU, TYUYEHU, FypaHHu,
NPUTUCHYTH, NPUMOPaHK 4a PasIMTe CTBAapU KOje He
wenute fa pagute?

Huko Hema npaso /1a Bam HaHece GU3MUKY UK
€MOTUBHY LUTETY.

O6asecTuhemo Bac 0 Bawum MoryhHOCTUMA aKLuje U
NOAPMKATU BAC Yy OCTBAPMBAkbY BALUMX NpPaBa.

Bu camu Hajbosbe 3HATe WTa Bam 0Arosapa. 3a Hac je
BaMHO A HalUK CaBjeT, NoApLUKa U NoApLIKa
oArosapajy sawum notpebama.

Hazosute Hac. M1 CMO HE3aBUCHU CABETOAABHM
LieHTap. CBaku pa3rosop je 6ecnnaTaH, NOBEP/bUB U
AHOHMMaH.

CaBeToAaBHM LieHTap 3a Hacusbe U cyKkobe

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko®@inneremission-bremen.de

Sunt ele afectate de violenta?

Sunt Tncalcate propriile limite de catre alte persoane?
Esti insultat, umilit, strigat, controlat, batut, Tmpins,
presat, fortat sa faci lucruri pe care nu vrei sa le faci?

Nimeni nu are dreptul sa va faca rau fizic sau
emotional.

Va vom informa despre optiunile dvs. de actiune si va
vom sprijini in exercitarea drepturilor dvs.

Tu stii cel mai bine ceea ce este potrivit pentru tine.
Este important pentru noi ca sfaturile, suportul si
sprijinul nostru se potrivesc cu nevoile dvs.

Da-ne un apel. Suntem un centru independent de
consiliere. Fiecare conversatie este gratuita,
confidentiala si anonima.

Centrul de consiliere pentru violenta si conflict

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko@inneremission-bremen.de

LleHTbp 33 KOHCY/ITAUMK NPU HACUSINE U

KOHIUKTH

3acerHaTu v cTe OT Hacunume?

HapylweHu v ca AMdHuTe BU rpaHuum oT gpyru xopa?
OBWKAaHM 1N CTe OT HAKOTO UMW YHWKABAHU, KpeLAaT
1 BW, KOHTpOAWUpaT Au Bu, 6UTH an cte uaum GytaHu ot
HAKOrO, MPUTUCKAHW WAW MPUHYXAABAHU Aa NpaBuTe
Helua, KOWTO He UCKaTe Aa npasuTe?

HuKoli HAMa NpaBo Aa BM HaBpexaa GUanyecku uau
eMOoUMOoHaNHO.

Hue we By nHpopmupame 3a BawmTte Bb3MONKHOCTY 3a
AeicTBue U Wwe Bu noarpenum npu ynpaxHABaHeTo Ha

BawwuTe npasa.

Bue camu 3HaeTe KaKkBo e noaxoaAalLo 3a Bac. 3a Hac e
BaKHO HalUWTE CbBETH, NOAKPENa U NoApbKKa Aa
OTroBapAT Ha BaluuTe Hy:Kau.

Ob6ageTe HUM ce. Hue cme He3aBUCUM LeHTBLP 3a
KoHCyATaumu. Bceku pasrosop e BeannateH,
noBEpUTENEH U aHOHUMEH.

LieHTbp 33 KOHCYATALMMU NPU HAacUIUEe U KOH(IUKTU

Telefon 0160-96 300682 /01601169345
geko®@inneremission-bremen.de
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